SDS Pruchnik

Terapia ruchowa

Ruch to najbardziej naturalna i podstawowa aktywnos¢ cztowieka. Ruch stuzy poznawaniu samego siebie, wtasnego
ciata, otaczajacej przestrzeni, stuzy nawigzywaniu kontaktu z innymi i porozumiewaniu sie z nimi.

Zasadniczym celem terapii ruchem jest pobudzenie i usprawnianie aktywnosci ruchowej- usprawnianie duzej i matej
motoryki, ksztattowanie umiejetnosci wykonywania ruchédw ukierunkowanych na poszukiwanie bodzcéw
zmierzajacych do gromadzenia informacji w réznych sferach sensorycznych.

Cele szczegbtowe to dazenie do integracji czynnosci zmystowo- ruchowo-czuciowych, ksztattowanie poczucia
wtasnego ciata i kontroli poruszania sie, usprawnianie koordynacji wzrokowo- ruchowej, ksztattowanie poczucia
wtasnej sity, rozwijanie wiasnej aktywnosci, Swiadomosci przestrzeni, dzielenia jej z innymi, ksztattowanie zaufania do
drugiego cztowieka i nawigzywanie z nim pozytywnych relacji.

Powyzsze cele realizujemy na naszych zajeciach z terapii ruchem. Realizujemy je wykorzystujac takie dziaty
fizjoterapii, jak kinezyterapia oraz masaz leczniczy.

Kinezyterapia (z jezyka greckiego kinesis - ruch) jest podstawowym dziatem fizjoterapii. Obejmuje catos¢ zagadnien
zwigzanych z wykorzystaniem ruchu jako $rodka leczniczego. Postuguje sie ruchem tj. ¢wiczeniami fizycznymi, ktére
stymulujg dziatanie catego organizmu. Kinezyterapia moze oddziatywa¢ miejscowo lub ogélnie. Kinezyterapia
miejscowa skupia wszystkie dziatania na chorym narzadzie ruchu, jej celem jest przywrécenie utraconych funkgcji lub
wytworzenie mechanizméw kompensacyjnych. Ogélnoustrojowg wydolno$¢ moze poprawi¢ kinezyterapia ogdlna,
ktérej zadaniem jest zwiekszanie sity miesniowej lub przeciwdziatanie jej zmniejszeniu, zwiekszanie wydolnosci
fizycznej i sprawnosci ruchowej catego organizmu, stwarzanie mozliwosci kompensacji utraconych funkcji, pobudzanie
uktadu krazenie i uktadu oddechowego, a takze niesprawnosci ruchowej i funkcjonalnej zwigzanej z wiekiem starczym.

Masaz leczniczy, bedacy jedna z najstarszych technik terapeutycznych. Jest to forma terapii wykorzystujaca ucisk
mechaniczny na tkanki ustroju, wywierany najczesciej rekami terapeuty. Reczny masaz pozwala na palpacyjng ocene
reaktywnosci tkanek masowanych oraz na ocene wystepowania zmian tkankowych tj. ocene zgrubien
tacznotkankowych, nadwrazliwosci bélowej, przeczulicy oraz zmian napiecia miesniowego.

Naszym zajeciom towarzyszy usmiech i rados¢, a tam, gdzie jest rados¢ wszystko wydaje sie... i jest prostsze! Kazda
aktywnos¢, ktérej towarzyszy Smiech i zadowolenie bardziej zbliza nas do wyznaczonych celéw!

Nasi podopieczni pod okiem wykfalifikowanego fizjoterapeuty biorg udziat w indywidualnej i grupowej terapii
ruchem(rehabilitacji).

Wszystkie zajecia s prowadzane zgodnie z zatozeniami Indywidualnego Programu Postepowania
Wspierajgco-Aktywizujacego podopiecznych i sa dostosowane do ich potrzeb i mozliwosci.



