SDS Pruchnik

Poradnictwo psychologiczne

PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE jest zorientowane na dorazng pomoc w okresleniu probleméw i znalezieniu
najlepszych sposobdw ich rozwigzania. To forma porady udzielanej przez specjaliste, psychologa dotyczy
indywidualnych potrzeb uczestnikéw oraz ich rodzin.

Wspierajace spotkania z psychologiem moga poméc w trudnosciach zwiazanych z:

- praca i zyciem zawodowym;

- usamodzielnianiem sie;

- podejmowaniem waznych decyzji;

- konfliktami z osobami ze swojego otoczenia;

- przezywaniem zatoby, choroby, $mierci lub straty;
- innymi kryzysami w zyciu osobistym.

Poradnictwo psychologiczne odbywa sie w formie spotkan, ktérych nadrzednym celem jest zidentyfikowanie problemu
i poszukiwanie sposobdw jego rozwigzania. Spotkania obejmuja:

- diagnoze problemu - zidentyfikowanie trudnosci, z jaka dana osoba sobie nie radzi;

- okreslenie czynnikéw podtrzymujacych istnienie problemu oraz trudnosci zwigzanych z jego rozwigzaniem;
- poszukiwanie nowych sposobdéw rozwigzania trudnosci;

- wzmocnienie w realizowanych zmianach

W ramach poradnictwa odbywajg sie tez interwencje psychologiczne w biezgcych konfliktach miedzy uczestnikami
oraz innych zgtaszanych przez nich samych lub przez terapeutéw problemach i trudnosciach w ich funkcjonowaniu.



