SDS Pruchnik

Terapia behawioralno - rewalidacyjnej

Rewalidacja oznacza przywrdcenie cztowiekowi petnej sprawnosci... (mozliwie petnej).

Nadrzednym jej celem jest wyréwnywanie brakéw spowodowanych zaburzeniami somatycznymi, psychicznymi badz
niesprzyjajacymi warunkami rodzinnymi i srodowiskowymi. Tak sformutowany cel wyznacza naprawczy charakter tych
zajec.

Na zajeciach rewalidacji wykorzystuje sie réznorodne formy i metody pracy (czesto zabawowe np. gry dydaktyczne).
Podczas tych zaje¢ sa ¢wiczone i usprawniane:

- funkcje stuchowe (analiza, synteza) oraz koordynacja stuchowo-wzrokowo-ruchowa,

- funkcje wzrokowe (analiza, synteza), koordynacja wzrokowo-ruchowa,

- koncentracja uwagi,

- funkcje jezykowe,

- orientacja w schemacie ciata i przestrzeni,

- pamiec i uwaga,

- myslenie.

Rewalidacja z zastosowaniem metod terapii behaworalnej to zajecia, ktérych celem jest:
- pomaganie uczestnikom w nabywaniu umiejetnosci funkcjonalnych, ktére rozwing ich niezaleznos¢;
- dostarczanie bodzcow zmystowych;

- polepszenie percepcji otaczajgcego Swiata;

- stymulowanie poszczegdinych zmystéw;

- niwelowanie nadwrazliwosci i niedowrazliwosci zmystowych;

- rozréznianie i koordynacja doznah zmystowych;

- rozw0j schematu ciata i orientacji przestrzennej, koordynacji ruchéw;

- dostarczenie nowych doswiadczenh spotecznych;

- podniesienie poziomu funkcjonowania spotecznego, w tym funkcjonowania w grupie;

- usprawnianie lub podtrzymanie dotychczasowego poziomu czynnosci samoobstugowych;

- zaspokojenie potrzeb spotecznych uczestnikéw (bycia w grupie, akceptacji, poczucia bezpieczenstwa,
zaangazowania, zainteresowania swojg osoba, dowarto$ciowania, poczucia sprawstwa).

Praca nad osiggnieciem powyzszych celdéw polegata gtdwnie na stymulacji poszczegdinych zmystéw. Podczas pracy
wykorzystuje sie z elementy metody integracji sensorycznej, metody behawioralnej, metody Dennisona, terapii reki,
muzykoterapii, aromaterapii, chromoterapii, masazu relaksacyjnego, metody Krakowskiej. W zajeciach grupowych
korzysta sie réwniez z elementéw pracy z zywiotami, zaje¢ integracyjnych, ¢wiczeh matej i duzej motoryki.

Terapia behawioralno-rewalidacyjna w naszej Placéwce kierowana jest gtéwnie dla 0séb z niepetnosprawnoscia
sprzezong w stopniu znacznym.



